尹德辉研究生导师个人简介
1.导师的个人情况 
尹德辉，中医学硕士，教授,海南医学院医史文献与养生保健教研室主任，全国中医临床优秀人才；国家中医药管理局青年岐黄学者；海南省南海名家；海南省领军人才；海南省第一批名老中医药专家下基层师承项目指导老师，海南省“515人才工程” 第二层次人才。主要从事中医防治糖尿病及其并发症、中医养生学、中医各家学说的临床、科研和教学工作，主持国家自然基金3项、国家中医药管理局项目2项，省厅级课题2项，主编及参编教材及著作15部，发表论文60余篇，其中以第一作者或通讯作者发表论文24篇；获得省科学技术进步三等奖1项、发明专利5项。承担《中医各家学说》、《中医养生学》、《中国医学史》等课程教学。
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2.研究方向 
中医防治糖尿病及其并发症、黎族医药、中医养生学。
3.近五年发表的学术论文和专著（第1 作者或通讯） 
	名     称
	发表刊物或出版社
	刊次或
时间
	作者
排名

	张永杰用药心得汇讲
	科学出版社
	2021.02
	主编

	林丹医方实践录
	海南出版社
	2022.05
	主编

	中医学概要（全国高等职业教育创新融合教材）
	人民卫生出版社
	2021.01
	主编

	Suoquan pill for the treatment of diabetic nephropathy: A protocol for systematic review and meta-analysis
	Medicine
	2021, 100(17)|
	通讯作者

	响应面法优化益智仁总黄酮提取工艺研究[J].
	中华中医药学刊
	2019,07
	通讯作者

	缩泉益肾方治疗2型糖尿病肾病的临床疗效[J].
	中国老年学杂志


	2019,09
	第一作者

	益智仁-乌药配伍通过调控细胞自噬对糖尿病肾病小鼠足细胞的保护作用研究[J]
	时珍国医国药
	2021,32(09)
	第一作者

	缩泉益肾方对糖尿病肾脏疾病患者的血清炎症因子及肾功能的影响[J].
	时珍国医国药
	2021,32(08)
	第一作者


4.获得的发明专利（标注名次） 
	一种防治糖尿病患者性功能障碍的药物及制备方法（ZL201810370791.5）
	国家知识产权局
	2021-06-22
	第一

	一种半自动痤疮针（ZL201910985491.2）
	国家知识产权局
	2020-06-3
	第二

	一种涂药器（ZL201010974302.1）
	国家知识产权局
	2020-08-07
	第三


主持过的科研项目（项目名称；项目编号；级别；经费； 起止日期）

	项目名称
	来  源
	起讫时间
	经费

	从PI3K/Akt/mTOR通路调控细胞自噬探讨益智仁-乌药治疗糖尿病肾病肾阳虚证的作用机制（81660786）
	国家自然科学基金（地区基金）
	2017.01—2020.12
	38

	基于RhoA/ROCK通路调控足细胞骨架探讨缩泉益肾方治疗糖尿病肾病的作用机制（81960855）
	国家自然科学基金（地区基金）
	2020.01-2023.12
	31

	缩泉益肾方通过外泌体miRNA-572调节SOCS1/P21/Cyclin D1通路干预DN机制研究（2019RC231）
	2019年海南省基础与应用基础研究计划）高层次人才项目
	2020.01-2022.12
	10

	青年岐黄学者支持项目
	国家中医药管理局
	2021.01-2023.12
	30

	基于LncRNA-Pvt1调控miR-16-5p影响糖尿病肾脏疾病EMT探讨缩泉益肾方作用机制研究（82274464）
	国家自然科学基金（面上项目）
	2023.01—2026.12
	38


6.学术荣誉

全国中医临床优秀人才；

国家中医药管理局青年岐黄学者；
海南省南海名家；

海南省领军人才；

海南省第一批名老中医药专家下基层师承项目指导老师；

海南省“515人才工程” 第二层次人才。
7.学术兼职 
中华中医药研究促进会各家学说与临床研究分会常务委员；

中华中医药研究促进会中医全科与养生分会常务委员；

中国民族医药学会黎医药分会常务委员；

中华中医药学会名医学术思想研究分会委员；

世界中联糖尿病专委会理事。

8.联系方式（邮箱）

y111111@126.com
