牛坤研究生导师个人简介

一、个人基本情况

牛坤，副教授，临床医学博士，针灸推拿学硕士，海南医学院推拿学教研室教师，海南省高层次人才。
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二、研究方向

中西医康复机理研究（推拿干预肌少症的机理研究）。
三、发表的学术论文和专著
1.学术论文（共24篇）：
[1]Niu, K., Li, Y., Guan, H., Zhang, S., Yang, F., Zhang, G., Zhao, L., Yuan, Y., & Zhang, H. Optimization of traditional Chinese medicine rolling manipulation and pressure attenuation.American journal of translational research,13(7), 7654–7666.（第1作者）

[2]BIN-HONG YAN, KUN NIU. Effects of Chinese tuina on the level changes of lumbar muscle temperature and serum 5-HT and β-EP in patients with low back pain[J].Journal of Hainan Medical University,,2022,28(3):38-42.（通讯作者）

[3]牛坤,牛乾,符致坚,陈颖,张国辉,杨帆.藤灸液外擦联合SET悬吊训练技术治疗非特异性下腰痛的疗效及机制[J].时珍国医国药,2019,30(10):2440-2443.（第1作者）

[4]牛坤,姚宇剑,黄凌,肖曼,杜冠魁,李想,杨帆,牛乾,谢毅强,倪雅丽,汤灿.缩泉益肾方对糖尿病肾病小鼠的保护作用[J].中华中医药学刊,2019(08):1885-1887. （第1作者）

[5]Kun Niu, Qian Niu#, Yi-qiang Xie, Fan Yang.Treating nonspecific low back pain by SET sling exercise therapy combined with tropical herb-Rattan Moxibustion liquid external. Asian Pacific Journal of Tropical Medicine,2019,12(Suppl 1):13.(第1作者)

[6]Bin-Hong Yan; Fan Yang; Qian Niu; Kai Li; Zhi-Chao Jin; Mi Li; Kun Niu; Yi-Qiang Xie; Discussion on prevention and control of COVID-19 by non-drug methods in traditional Chinese medicine, Journal of Hainan Medical University,2020,26(18):9-13.2020,26(18):1373-1377.（通讯作者）

[7]梁超,王小敏,谢毅强,张燕珍,云永胜,陈少萍,欧阳礼,杨帆,牛坤.PBL教学法联合Mini-CEX评估在针灸专业临床实践教学中的应用[J].中国高等医学教育,2020(04):81-82. （通讯作者）

[8]梁超,王小敏,谢毅强,张燕珍,云永胜,陈少萍,欧阳礼,杨帆,牛坤.PBL教学法联合Mini-CEX评估在针灸专业临床实践教学中的应用[J].中国高等医学教育,2020(04):81-82. （通讯作者）

2.参与翻译教学参考书（共2部）：

[1]The 5-Minute Osteopathic Manipulative Medicine Consult(五分钟整骨手法医学手册),原著(美)米莉森特·金·舍奈尔,(美)戴维·C.梅森,主译:张宏,世界图书出版有限公司,2017.7出版,参译; 

[2]整骨技术图谱,Atlas Of Osteopathic Tech,原著(美)亚历山大·S.尼古拉斯,(美)伊万·A.尼古拉斯,主译张宏,世界图书出版有限公司,2019.1出版,参译;

3.参与编写国家规划教材、创新教材及校编教材（共23本）：

[1]热带地区常见伤科疾病的手法治疗,海南医学院自编教材,主编;

[2]推拿学,主编:房敏;中国中医药出版社,十四五国家规划、核心示范教材,编委;

[3]推拿治疗学,主编:井夫杰;中国中医药出版社,十四五国家规划、核心示范教材,编委;

[4]推拿学,主编:孙武权;人民卫生出版社,十四五国家规划教材,编委;

[5]物理治疗学,主编:姜贵云,张宏,人民卫生出版社,十三五国家规划教材,编委;
[6]推拿与康复技术指南,主编:于天源,赵焰;人民卫生出版社,行业指南,编委;

[7]推拿解剖学,主编:李义凯,科学出版社,国家创新教材,编委;

[8]针灸推拿临床诊疗基础,主编:方剑乔,吕立江,中国中医药出版社,编委; 

[9]康复护理学,主编:姜贵云,中国医药科技出版社,十三五国家规划教材,编委。

四、获得的学术成果奖励（标注名次）

1.中医㨰法动力学参数优化及细胞力学作用机制研究.第六届上海康复医学科技奖二等奖，2016.12.排名第7.
2.基于真实世界的腰痛病中西医康复治疗要素观察与优化研究.上海康复医学科技奖二等奖，2018.8.排名第4.

五、获得的发明专利

无。

六、主持过的科研项目（项目名称；项目编号；级别；经费；起止日期）

[1]国家自然科学基金，地区项目，82260978，滚法样刺激通过LncRNA-p21介导HIF-1ɑ/Wnt7a/PI3K/AKT/mTOR信号轴干预肌少症的机制探究，2023-01至2026-12，33万元，在研，主持；

[2]海南省自然科学基金，高层次人才项目，822RC689，中医滚法样刺激通过经典Wnt信号通路对大鼠骨骼肌修复与再生的影响究，2022.4-12至2025-3-31，10万元，在研，主持；

[3]海南省卫健委科研项目，21A200448，基于医用红外热像技术分析推拿作用于骨骼肌的手法量效关系，2021-12至2023-12，2万元，在研，主持；
[4]海南省自然科学基金，青年项目，818QN248，神经肌肉重建技术治疗非特异性下腰痛的疗效机制研究，2018-03至2020-12，5万元，已结题，主持；

[5]海南医学院教育科学研究项目，一般课题，HYP201714，传统推拿手法与康复治疗手法的比较教学研究，2017-06至2019-06，0.5万元，结题，主持；

[6]海南省高等学校教育教学改革研究项目，一般项目，Hnjg2019-57，针推专业本科实践教学培养与评价方案的探索与研究，2019-01至2021-12，1.5万元，结题，联合主持。

七、获得的学术荣誉

年海南省高层次人才（其他类），省级，中共海南省委人才发展局，2020.8.14.

八、学术兼职
海南省中医药学会推拿专业委员会，副主任委员；教育高等学校中医学类专业核心课程推拿学课程联盟，理事；中国康复医学会推拿技术与康复专业委员会，委员；世界中医药学会联合会脊柱健康专业委员会，常务理事；中国民族医药学会推拿分会，委员；中国针灸学会针推结合委员会会，委员；中国认证认可协会（HQCC），小儿推拿审查员；《Traditional Medcine Research》，青年编委；琼中女足医疗顾问。
联系方式

ikunniu@hainmc.edu.cn



